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Bakanliklarimizin Saygideger Temsilcileri,
Saygideger Konuklar,
Degerli Arkadaslarim,

Saghkli Yagsam Hizmet Sunum ve Finansman Modelleri Galistayi’miza hos geldiniz.

Oncelikle calistayimiza katildiginiz igin siz saygideger konuklarimiza cok tesekkiir ediyor,
saygilarimi sunuyorum.

Bu calistay icin Saghkh Yasam ve Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi Mudurimiz
Prof. Dr. Sanh Sadi Kurdak Hocamiz ile Saglk Bakanligi Emekli Mistesar Yardimcisi, degerli
dostumuz Sayin Hiiseyin Celik Bey birka¢ aydir blylik ¢caba harcadilar, emek verdiler.

Oncelikle kendilerine bu emekleri icin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ben size Universitemiz Saghkh Yasam Merkezinin kurulus siirecini, amaglarini ve hedeflerini
kisaca anlatmaya c¢alisacagim.

Bu calistayin amaglarini ve isleyisini de benden sonra konusacak olan Sadi Kurdak hocam
aciklayacak.

Bizim slirecimiz aslinda 2012 yilinda basladi.

BESYO Midurimiiz Sadi Kurdak hocam o dénemde yaptigimiz gériismelerde siirekli béyle bir
merkezin Universitemiz ve Bélgemiz icin ne kadar énemli oldugundan bahsetmekteydi.

Bu konuda kendisiyle bircok teknik gorlisme vyaptik ve sonunda biz de ikna olarak
Universitemizin yatirnm planlamasinda bu projeye éncelik verdik.

Bu yatirim konusunda ikna olmamizda elbette toplumsal ve kamusal alanda bir¢ok faydanin
oldugunu gérmemiz ¢ok bliyik rol oynadi.

Bunlardan kisaca bahsedecek olursak, bilindigi gibi, tarihsel sirecte fiziksel aktivite,
insanoglunun yasamini strdiirebilmek icin verdigi micadelenin hep bir parcasi olmustur.

Ancak son ylzyillik siire icinde gelisen teknoloji sayesinde glinimiiz insani atalarina gére ¢cok
daha az hareket etmekte, yasamini daha az efor harcayarak siirdirebilmektedir.

Rahat yasam biciminin bir sonucu olan hareketsizlikten kaynaklanan bazi olumsuzluklar 6nemli
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Yapilan calismalar insanlarin giiniimizde atalarimiza gore ¢ok daha kilolu olduguna ve obezite

tablosunun artik pandemi olarak tanimlanan bir yayginhga ulastigina isaret etmektedir.



Viicutta biriken asiri yag dokusunun yasami tehdit eden, yasam kalitesini olumsuz etkileyen bazi
ikincil hastaliklarin ana nedenlerinden biri oldugu da bilinmektedir.

Ortaya c¢ikan hastaliklarin yarattigi saglik sorunlarinin tedavisi igin yapilan yatirimlarin
maliyetinin de ciddi boyutlara ulastigi hesaplanmaktadir.

Fiziksel aktivite ile obezite iliskisi degerlendirildiginde de, bazi 6nemli hastaliklarin dogrudan
sedanter yasam bicimiyle baglantili oldugu gosterilmistir.

Ek olarak toplumda goériilme sikhg! artarak devam eden koroner arter hastalig, hipertansiyon,
inme, metabolik sendrom, tip 2 diyabet, meme ve kolon kanserleri gibi bulasici olmayan
hastaliklarin yaninda depresyon gibi psikolojik bozukluklarin gérilme sikhginin fiziksel aktivite
artisiyla beraber azalma egilimi gosterebilecegi bulunmustur.

Degerli Konuklar,

Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyopulmoner sistem ve kas yapisi Uzerinde olumlu etkiler
gosterdigi, viicut yapisinin bitliniinde saghg olumlu yonde etkiledigi, kemik dokusunu
kuvvetlendirdigi ve beraberinde bilissel islevleri gelistirdigi bilinmektedir.

Diinya genelinde aktif yasami 6zendirmek icin gerceklestirilen yapilanmalar Tirkiye’de de
kendine alan bulmus ve farkh disiplinlerdeki bilim insanlari bir araya gelerek calismaya
baslamistir.

Ote yandan Saghk Bakanhg Tiirkiye Halk Saghg Kurultayinin sonucunda Ulusal Fiziksel
Aktivite Rehberi hazirlanmistir.

il genelinde yapilan calismalar cercevesinde Adana Valiligi Halk Saghg Miidiirligii tarafindan
kurulan il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu ¢alismaya baslamistir.

Biitiin bu organizasyonlardan hedeflenen, aktif yasam seklinin toplumda yayginlastirilmasi
sayesinde cocukluk cagindan baslayarak farkh yas gruplarinda hareketsizlikten kaynaklanan
olumsuzluklarin 6niine gecilmesidir.

Bu cercevede fiziksel aktiviteden 6zellikle fayda gorecek hasta gruplarinin tespiti, hastalarin fizik
aktiviteye hazirlanmasi, egzersiz programlarinin dogru uygulanmasi ve fiziksel aktivite yapan
bireylerin hastalik ve genel saghk durumlarinin takibi farkli uzmanlik alanlarina mensup
insanlardan olusan bir ekibin ¢calismasini zorunlu kilmaktadir.

Performans sporculugu ise saglikh kalmak icin yapilan ginliik fiziksel aktiviteden ¢cok daha 6zel

bir konudur.



Fizik kapasitelerini sinirlarina kadar zorlayan sporcularin vicutlarinda meydana gelen
degisikliklerin bitiin organ sistemlerinde, sadece zevk icin spor yapan insanlara oranla ¢cok daha
fazla stres yaratmaktadir.

Bu nedenle sporculari ayri bir baslik altinda degerlendirmek gerekir.

Performans sporcusu olabilecek ¢ocuklarin st diizey performans seviyesine ulasincaya kadar
gecen yasam slresi icindeki asamalarini ayrintilh degerlendirmek ve ¢alismak gerekmektedir.
Cocukluk cagindan baslayarak gelisim, tam sagliklilik, psikolojik yapi, beslenme, antrenmana
uyum ve performans artirnmi basliklarinda tartisilabilecek performans sporcusu yetistirme
sureci, ancak bu is icin 6zellesmis ekiplerin varliginda basariya ulasir.

Gunimizde tlkemiz spor yapilanmasinda yeni bir sayfa acilmis ve alt yapi sporcularinin uzun
sireli izlenmesine olanak saglamak anlaminda, olimpik branslarda yarismaci olabilecek gencler,
kurulan olimpik merkezlerde izlemeye alinmistir.

Turkiye genelinde olimpik branslarin biitlinind iceren bu yapilanmanin saglikh yiritilebilmesi
icin spor bilimleri konusunda uzmanlasmis bilim insanlarinin katkisi kaginilmaz olmustur.
Degerli Konuklar,

Bu noktadan hareketle 13 Nisan 2014 tarih ve 28971 sayil Resmi Gazetede yodnetmeligi
yayimlanan Qukurova Universitesi Saghklh Yasam ve Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama
Merkezi ile toplum saglginda sporun 6neminden, performans sporculuguna kadar genis bir
yelpazede, konunun bilimsel boyutuyla tartisildigi multi-disipliner bir Gist yapi olusturulmustur.
Merkezde Ust diizey sporcularin antrenman programlarinin hazirlanmasi ve gelismelerinin
degerlendirilmesinin  yaninda, spora yeni baslamak isteyen bireylere performans
degerlendirmesinin ardindan uygun egzersiz tavsiyesinde de bulunulmaktadir.

Bunlarin yaninda, gesitli hastaliklarin tedavisinde dogru egzersiz recetelerinin hazirlandigi bir
ortam olusturulmus olup hazirlanan egzersiz receteleri sadece tavsiye boyutunda kalmamakta,
ayni zamanda insanlarin diizenli olarak fiziksel aktivite yapabilecekleri bir ortam da bu merkez
blinyesinde faaliyet gostermektedir.

Sporun ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasina yonelik ¢ok sayida ve farklh kurgudaki projenin
uygulanabilmesi icin elbette konunun, uzman karar vericilerin gorisleri dogrultusunda
irdelenmesi gerekir.

Bu anlamda uygun politikalari Ureterek tartisabilmek ve bunlarla ilgili modelleri gelistirerek,

burada oldugu gibi spor ve saglik yatirimlarinin hedefine ulasmasini saglamak énemli olacaktir.



Sozlerime son verirken, calistaya katiliminiz igin tekrar cok tesekkir ediyor, selam ve saygilarimi

sunuyorum.

Prof.Dr. Mustafa KIBAR

Cukurova Universitesi Rektorii



